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Planeringsverktyg

Viktiga kontakter

Namn: Epost: Telefon:

Introduktion

Den hér broschyren vander sig till dig som nyligen fatt ett
besked om lungcancer. Det ar ett livsomvilvande besked som

kan leda till mycket oro infor vad som ligger framfor dig.

Det ar helt normalt att ha ménga tankar och funderingar

kring din nya situation. Vissa har behov att prata, stilla fragor
och leta information och andra vill helst inte berétta eller bara
vara ifred. Det finns inget sétt att reagera som ar rétt eller fel,

vi ar alla olika. Tanken med denna information ar att stotta
dig i din inledande kontakt med varden och hjilpa dig fa svar

pé de fragor du kan ha.

I takt med att du far mer kunskap om din situation mojliggors
delaktighet i fragor som ror vardval, behandling och andra

Tid och plats for kommande vardbesok viktiga delar av din vérd.

Datum: Adress: Typ av besok:

I denna information hittar du dven praktiska rad, fragor att
stélla till vrdpersonalen, plats for egna anteckningar och
ett planeringsverktyg som kan underlitta din vardag mellan

lakarbesoken.
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Nagra praktiska rad

Att leva med en lungcancerdiagnos kan vara kriavande och du kan behéva infora nya rutiner for att
underlatta vardagen. Hér foljer ett antal praktiska rdd som du forhoppningsvis kan ha nytta av.

1. Prata med andra

Genom att prata med andra i samma situation kan

du fé stod och kraft. Ett sitt att komma i kontakt med

andra patienter dr via Lungcancerféreningen som har

lokala grupper runt om i Sverige. Det finns dven olika

motesplatser och forum pé internet f6r patienter med

cancer. Det finns tvé slutna Facebook-grupper, en for

patienter och en for nérstdende, mera information

finner du pa Lungcancerféreningens hemsida:
www.lungcancerforeningen.se Q k[\x

Du kan sjalvklart ocksa valja att prata med en
narstdende, en vin, en professionell samtalsterapeut
eller kanske ingen alls. Du viljer sjélv vad som
kénns ratt for dig.

2. Spara din energi

Manga med cancer drabbas av en 6vervaldigande trott-
het som gor det svért att orka med vardagssysslor eller
intressen. Denna trétthet kallas for fatigue och kan lin-
dras med hjélp av olika atgarder. Genom att géra nagot
avslappnande en stund varje dag sparar du din energi

till sddant som du tycker &r roligt. Regelbunden motion
ar ocksé bra mot fatigue. Vetenskapliga studier visar att
regelbunden motion paverkar behandlingen positivt.
Att gora roliga aktiviteter och fortsitta traffa familj

och vénner ger dig ny energi.

10. Var kan jag vinda mig om jag beh6ver nagon att prata med?

11. Vilka majligheter finns det for mina narstdende att fa stod?

12. Vilka ingér i mitt vardteam? Finns det en kontaktskoterska?

13. Vem kan jag kontakta om jag mar sémre eller kanner oro?

14. Var kan jag vanda mig med fragor nar mottagningen &r stangd?




5. Nar borjar behandlingen?

6. Vad ar behandlingens syfte - att bota mig, lindra symptomen eller nagot annat?

7. Vilka biverkningar kan behandlingen ha?

8. Hur kommer behandlingen péverka mitt vardagliga liv?

9. Vad kan jag sjilv gora for att behandlingen ska vara sa effektiv som majligt?

3. Fraga efter en kontaktsjukskoterska

Varje patient med cancer ska fran diagnos till

avslutad uppfoljning ha majlighet att nd en namngiven
sjukskaterska, en sé kallad kontaktsjukskoterska, for
information, rad, samt hjélp att f& kontakt med andra
véardgivare. Friga vem som ar din kontaktsjukskoterska
sé tidigt som mojligt. Du ska dven fa en skriftlig vard-
plan som beskriver vad som ar planerat i form

av behandlingar och vilket stod du kan fa.

5. Samla viktig vardinformation

Lis igenom fragorna som vi sammanstallt pa sidan

7 innan ditt nista vardbesok. Ar det nigon fraga du
saknar kan du skriva ner den. Du kan &ven anvénda
planeringsverktyget i slutet av den har broschyren for
att anteckna dina kommande vardbesok och kontakt-
uppgifter till kliniken och ditt vairdteam. P4 sa sétt har
du viktig information om din vérd samlad p&

ett lattillgangligt stélle.
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4. Ta med nagon till ditt besok

Att ha med sig en familjemedlem eller en nira vin
till dina vardbesok kan kénnas tryggt. Att ni ar tva
personer som tar del av informationen vid besoken
minimerar dven risken for att nigot missas. Planera
gérna i god tid vem som ska folja med dig och var

oppen med vad du 6nskar fa hjilp och stod med.
Kanske ar det hjalp med att stélla frigor till
ldkaren eller ta anteckningar vid vardbesoken?
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Att lasa & prata om sjukdomen Fragor

I likhet med andra typer av cancer dr lungcancer en ytterst individuell sjukdom. Det finns manga olika sétt att reagera pa ett cancerbesked. Det ar ofta mycket information att
Beroende p& typ av lungcancer och i vilket stadie den befinner sig i varierar symptom, ta in i borjan och det kan vara svért att komma ihag vad som sigs. En nérstdende som foljer
utveckling och vilken typ av behandling man kan f4. Att lisa om andras erfarenheter av med vid vardbesoken kan hjilpa till att skriva ner och minnas vad som ségs. Du kan dven be
lungcancer pé bloggar eller forum kan ge stod och rad men det ar viktigt att komma ihag att f4 informationen nedskriven sé att du kan ldsa den i lugn och ro hemma. Stll fragor om
att allas situation ir olika. Vad som giller for dig ir inte alltid det som géller for nigon du inte forstér vad som sigs.

annan med lungcancer och vice versa. Din ansvarige ldkare dr darfor den som &r bast
lampad att svara pé frgor om just din sjukdom och situation. Nedan foljer exempel pa fragor som kan vara bra att stélla till din ldkare:

Det ar ocksé viktigt att vara kallkritisk nar du letar medicinsk information pa internet

- %
— kontrollera att killan ar trovardig och att informationen ar aktuell och uppdaterad. 1L Ve A e e

Om du &r osdker pa information du hittat kan du fraga din ldkare eller sjukskdoterska.

Tre exempel pa trovirdiga killor for medicinsk information om lungcancer pa nitet ar

Lungcancerforeningen, Cancerfonden och 1177 Vérdguiden.

2. Var &r den beldgen?

Lungcancerforeningens fria rad och stodsamtal:

020-88 55 33 eller www.lungcancerforeningen.se

Cancerfondens informations- och stédlinje:
020-59 59 59 eller www.cancerfonden.se

Cancerradgivningen: 08-123 138 00

https://www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/ 3. Ar den spridd och vad innebér det i sidana fall?

patient-och-narstaende/ cancerradgivningen/

Vill du bli medlem i Lungcancerforeningen,

scanna QR-koden nedan.
4. Vilka behandlingsmetoder finns det och vilken/vilka ar aktuella for mig?






