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Lungcancer okar — hos
kvinnor som aldrig
rokt

Overldkaren: Har &r symtomen du
ska ha koll pa
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Lungcancer ar en sjukdom som ar svar att upptacka da
symtomen kan tyda pa flera andra sjukdomar, enligt
Roger Henriksson, overlakare.
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Lungcancer

Lungcancer okar hos yngre kvinnor — som
aldrig har rokt en cigarett i sitt liv.

For Linda Petersson, 33, kom
cancerbeskedet som en chock for snart ett ar
sedan.

Har ar symtomen du ska ha koll pa och
hostan du ska soka vard for.

Linda Petersson borjade hosta kraftigt en dag pa
ett satt hon inte kande igen. Hon kontaktade sin
vardcentral direkt och fick en akuttid.

— Lakaren trodde det var en blodpropp i lungan
och skickade mig akut till sjukhus for rontgen och
undersokning.

Genetisk mutation

Men den kraftiga hostan visade sig vara
lungcancer. Varfor just hon har drabbats beror pa
en genetisk mutation.

— Forskarna vet att lungcancer okar hos yngre
inte rokande kvinnor, men inte varfor. Det har
aldrig funnits pa "min karta” att man kunde fa den
har sjukdomen om man inte roker, sager Linda
och fortsatter:

| mars 2022 fick Linda Petersson diagnos lungcancer,
som ar i stadie fyra, vilket innebar att den ar kronisk.
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— Det ar trakigt att det finns ett stigma kring
lungcancer som sager att det endast ar personliga
val och livsstil som eventuellt kan leda till
sjukdomen.

Diagnosen kom som en chock. Sjukdomen ar i
spridd och i stadie fyra vilket innebar att den
troligen ar kronisk och inte gar att bota.

— Jag far malriktad behandling med lakemedel
for min mutation.

Det hon onskar sig i dagslaget ar att fa ha en sa
normal tillvaro som maijligt. Att kunna aterga till att
arbeta, trana mer och resa.

— Jag fokuserar pa vad jag kan gora som ger
mig livsgladje och umgas med nara och kara. Jag
kanner mig lite "snuvad pa konfekten”. Jag har
pluggat, jobbat och tankte "skorda lite” av livets
goda. | stallet stalldes jag infor det trauma som en
lungcancerdiagnos innebar.

Nu hoppas Linda att mer forskning ska kunna
hjalpa henne att bli frisk en dag.

Linda Petersson
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Ar svar att uppticka

Lungcancer ar en sjukdom som ar svar att
upptacka. Symtomen kan tyda pa flera andra
sjukdomar vilket leder till att diagnosen ofta stalls i
ett sent skede, enligt Roger Henriksson, senior
professor och overlakare i onkologi vid Norrlands
universitetssjukhus.

— Hosta som haller i sig i mer an tva-tre veckor
eller som andrar karaktar och blir en skallande
torrhosta i stallet for slemhosta, som man ju far vid
infektioner, ar varningssignaler, sager han.
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Roger Henriksson, senior professor och overlakare i
onkologi vid Norrlands universitetssjukhus. Som
specialist pa cancersjukdomar har Roger Henriksson i sin
forskning sarskilt intresserat sig for svarbehandlade
hjarntumorer samt lungcancer.
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— Da bor man ga till sin vardcentral och blir
undersokt, sa att en lakare far ta stallning till om
hen vill utreda vidare och skriva en remiss till en
lungrontgen.

Andra symtom pa lungcancer kan vara trotthet,
avmagring, smarta i brostkorgen, upprepade
lunginflammationer, att ibland fa andnod eller Iatt
blir andfadd liksom att sakna aptit. Ett mindre
vanligt symtom ar svullna lymfkortlar.

— Tyvarr ar det manga som gar lange med de
har symtomen, och som sdker vard upprepade
ganger, utan att deras lakare inom primarvarden
tanker att det kan vara lungcancer.

Det totala antalet invanare i Sverige som far
lungcancer ar tamligen stabilt, men av dem som
far diagnosen ar nagot fler kvinnor an tidigare och
bland dem, 6kar de som aldrig varit rokare, enligt
Roger Henriksson.

En forklaring ar att det till en borjan framst var
man som rokte — tills tobaksbolagen borjade rikta
in sig pa kvinnor ocksa. Numera roker fler kvinnor
an man.

— Bade aktivt rokande och icke rokande kvinnor
som far lungcancer okar i antal. Fler ar yngre an
tidigare och har aldrig sjalva varit rokare. Men
man kan fa i sig cigarettrok pa andra vis. Jag ar
overtygad om att passiv rokning ar en bidragande
orsak, att man kan ha befunnit sig i en rokig miljo,
kanske haft foraldrar som har rokt innan vi visste
hur farligt det var.

— Andra forklaringar som forskarna tittar pa ar
luftféroreningar, asbest, radon och rékos fran
annat an tobak.

Oklart vad som driver pa sjukdomen

Roger Henriksson poangterar att aven man som
aldrig har rokt, far lungcancer, men inte i samma
utstrackning som kvinnor. Forskarna vet inte
varfor det ar sa.

— Lungcancer hos den som aldrig har rokt kan
aven bero pa en inneboende genetisk forandring,
lagger han till och fortsatter:

— En stor andel av de unga kvinnor som aldrig
har rokt och som far lungcancer har en genetisk
forandring. Fragan ar om det ar generna och/eller
andra andra faktorer som driver pa sjukdomen?

Roger Henriksson anser att man behover titta
narmare pa de miljder dar cigarettrokning ar
vanligt forekommande for att kunna rikta
insatserna ratt:

— Vi vet att vissa grupper i samhallet roker mer
an andra, fler kvinnor an man roker, det ar
vanligare i grupper som lever under pressade
socio-ekonomiska forhallande, bland lagutbildade
och inom vissa kulturer.

4 200 nya fall varje ar

B Okar hos kvinnor: De senaste tio aren har
minskningen av lungcancer varit i
genomsnitt -1,9 procent per ar for man och
okningen 0,8 procent for kvinnor,

n Okning 6ver tid: De senaste 20 aren ar
minskningen -1,0 procent per ar for man
och okningen 1,8 procent for kvinnor.

B Under perioden 2014—-2018 registrerades
arligen ca 4 200 nya fall av lungcancer i det
svenska Cancerregistret med latt overvikt
for kvinnor (52,8 % av fallen).

B Risken att insjukna: Fore 75 ars alder i
lungcancer ar 1,9 procent for man och 2,3
procent for kvinnor.

B e vanligaste cancerformen: Med
prostata- respektive brostcancer som
vanligaste cancerform hos man respektive
kvinnor.

B Okning hos icke rékande: Nagon bra
siffra pa hur mycket lungcancer bland icke
rokande kvinnor — och man — har oOkat,
finns annu inte.

B Mer an 50 procent av lungcancerfallen
upptacks nar cancern redan har spridit sig.

B Drabbar framst rékare: Tobaksrokning ar
den enskilt storsta orsaken till lungcancer
och ligger bakom 80 till 90 procent av
fallen

n Yngre kontra aldre: Bland yngre personer
med lungcancer ar andelen som aldrig rokt
storre an hos aldre lungcancerpatienter.

B Fler kvinnor: Andelen som aldrig rokt ar
aven hogre bland kvinnor med lungcancer
an bland man.

Kalla: Roger Henriksson, senior professor och dverlakare i
onkologi, Cancerfonden.se och Folkhalsomyndigheten.se.
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