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Lungan ar
ett livsviktigt organ

Din kropp behover syre for att kunna leva. Lungorna tar upp
syre till kroppen fran luften som vi andas in. Blodet fér sedan
med sig syret ut till kroppens celler och vavnader.

Lungorna sitter i brostkorgen. Vi féds med tva lungor, men
kan 6verleva med bara en lunga.
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Det har ar lungcancer

Lungcancer innebér att det har bildats en cancertumor

i lungan. Tumoéren kan sprida sig till andra delar av kroppen.
De nya tumorerna kallas da dottertumorer eller metastaser.
Nar cancern spridit sig blir den svarare att behandla.
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VILKA KAN DRABBAS?

| Sverige drabbas ungefar 4000
personer av lungcancer varje ar.
Det gor lungcancer till en av de
vanligaste cancerformerna.
Nastan all lungcancer beror pa
rokning.
b De flesta som far lungcancer ar
mellan 60 och 80 ar.

b Ungefar lika manga man som
kvinnor far lungcancer.

» 80-90 procent av alla som
drabbas av lungcancer roker
eller har rokt tidigare.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG

b Cancer smittar inte. En person
med cancer kan inte smitta
andra personer.

b Cancer behover inte vara en
dédsdom. Upptécks den
tidigt finns det god chans att
bota den.
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Sa kan
du forebygga

lungcancer

Rokning ar den vanligaste orsaken till lungcancer.

All typ av rokning ar skadlig for halsan — dven vattenpipa
och e-cigaretter. Att utsattas for tobaksrok trots att

du sjalv inte roker kallas passiv rokning. Det innebar
ocksa en 6kad risk for lungcancer. For att minska

risken att drabbas av tumoér i lungan bor du:

b Sluta roka.

b Undvika passiv rokning.

) Ha en halsosam livsstil.

TIDIG UPPTACKT
VIKTIGT

Det ar viktigt att upptéacka lung-

cancer tidigt. Da finns det battre

mojlighet att behandla och storre

chans att bli helt frisk. Darfor ska

du s6ka vard om du har nagot eller

nagra av foéljande symtom:

) Hosta som inte gar over.

) Andfaddhet i vila eller vid latt
anstréangning.

b Smaérta i brostkorgen.

) Pipande eller vdsande andning.

b Upprepade lunginflammationer.

b Avmagring, dalig matlust
och trotthet.

b Symtom fran metastaser, som
svullna lymfkoértlar pa halsen
eller ovanfér nyckelbenet.

*t :

=

Symtomen kan komma langsamt.
Darfor ar det viktigt att vara
uppmarksam och vaga soka vard
vid misstanke om lungcancer.

DINA RATTIGHETER
SOM PATIENT

Tre viktiga rattigheter i varden

for dig som patient:

) Du har ratt till vard.

b Du har ratt till information som
du latt kan forsta.

b Du har ratt att fa information
pa ditt eget sprak om du inte
talar svenska.

Om du inte kanner dig trygg med

din lakare har du ratt att traffa

en annan for en ny medicinsk
beddmning.
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Sa sOker du vard

Om du har symtom som du tror kan bero pa
lungcancer ska du s6ka vard. Det kan du gora
pa en vardcentral nara dig.

Ring Vardguiden pa telefonnummer 1177 om du behover

hjalp med att bedéma symtom eller hitta en vardcentral.

1177 har 6ppet dygnet runt och erbjuder information pa
flera olika sprak.

LAS MER OM LUNGCANCER PA NATET:
1177 Vardguiden: www.1177.se/sjukdomar--besvar/

cancer/cancerformer/lungcancer
Lungcancerféreningen: lungcancerforeningen.se

BROSCHYREN AR FRAMTAGEN AV LUNGCANCERFORENINGEN MED STOD AV ROCHE
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