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Akciger hayati onemu
olan bir organdir

Viicudunuzun yagayabilmesi igin oksijene ihtiyaci vardir.
Akcigerler soludugumuz havadan viicuda oksijen alir. Kan daha
sonra oksijeni viicudun hicrelerine ve dokularina tagir.
Akcigerler gégistedir. iki akcigerle dogariz ama sadece bir
akcigerle de hayatta kalabiliriz.
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Bu akciger kanseridir

Akciger kanseri, akcigerde kanserli bir timorin olustugu
anlamina gelir. Timor vicudun diger bolgelerine yayilabilir.
Yeni timorlere evlat timorler veya metastazlar denir.
Kanser yayildiktan sonra tedavisi daha zor hale gelir.
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KIiM ETKILENEBILIR?

isvec'te her yil yaklasik 4.000 kisi
akciger kanserinden etkilenmekte-
dir. Bu, akciger kanserini en yaygin
kanserlerden biri yapar. Neredeyse
tim akciger kanserleri sigaradan
kaynaklanmaktadir.

b Akciger kanserine yakalanan ¢cogu
insan 60 ila 80 yaglar arasindadir.

b Yaklagik olarak kadinlar kadar
erkekler de akciger kanserine
yakalaniyor.

b Akciger kanseri olan tim insanla-
rin ylizde 80-90'i sigara kullaniyor
veya daha once sigara kullanmustir.

HATIRLANMASI ONEMLI

b Kanser bulagici degildir.
Kanserli bir kisi bagka insanlara
bulastiramaz.

b Kanser 6lim cezasi olmak zo-
runda degil. Erken teshis edilirse
tedavi sansi ylksektir.
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Akciger kanserini
bu sekilde
onleyebilirsiniz

Sigara, akciger kanserinin en yaygin nedenidir.

Nargile ve e-sigara dahil her tlrll sigara sagliga zararlidir.
Kendiniz icmediginiz halde titiin dumanina maruz
kalmaya pasif icicilik denir. Ayrica akciger kanseri riskinin
artmasi anlamina gelir. Akciger timori gelistirme riskini
azaltmak igin sunlari yapmalisiniz:

) Sigara igmeyi birak.

b Pasif igicilikten kaginin.

b Saglikli bir yagsam
tarziniz olsun.

ERKEN TESHIS ONEMLI

Akciger kanserini erken teshis
etmek dnemlidir. O zaman tedavi
icin daha iyi bir firsat ve tamamen
iyileime sansi daha yuksektir. Bu
nedenle, asagidaki belirtilerden
herhangi birine sahipseniz tibbi
yardim almalisiniz:

b Gegmeyen Okstriik.

b Dinlenirken veya hafif eforla gelen
nefes darligi.

b Goguste agri.

b Higiltil veya tislama nefesi.

) Tekrarlayan zatirre.

b Kilo vermek, istahsizlik ve
yorgunluk.

) Boyunda veya kopriiciik kemigi-
nin Uzerinde sigmis lenf digumleri
gibi metastaz belirtileri.

Semptomlar yavasga ortaya ¢ika-

Y

bilir. Bu nedenle, akciger kanseri
sliphesi durumunda dikkatli olmak
ve bakim aramaya cesaret etmek
Snemlidir.

HAKLARINIZ
HASTA OLARAK

Hasta olarak sizin i¢in hasta
bakiminda ¢ 6nemli hakkiniz:
) Tedava gdérmeye hakkin var.
) Kolaylikla anlayabileceginiz
bilgilere ulasma hakkiniz vardir.
) isvecce konusamiyorsaniz,
kendi anadilinizde bilgi alma
hakkiniz vardr.
Doktorunuz hakkinda kendinizi
glivende hissetmiyorsaniz, yeni bir
tibbi dederlendirme icin bagka bir
doktoru gérme hakkiniz vardir.
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Bakim nasil aranir

Akciger kanserine bagli olabilecegini distindligiinliz semp-
tomlariniz varsa, tibbi yardim almalisiniz. Bunu yakininizdaki
bir saglk ocaginda yapabilirsiniz.

Bu telefon numaradan Telefon numarasindan Vardguiden'i
arayin 1177semptomlari degerlendirmek veya bir saglik
merkezi bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa. 1177 24 saat
aciktir ve birkag farkli dilde bilgi sunar.

INTERNET'TE AKCIiGER KANSERi HAKKINDA DAHA
FAZLA BiLGi EDiNiN:

1177 Vardguiden: www.1177 .se/sjukdomar--besvar/

cancer/cancerformer/lungcancer

Lungcancerféreningen (Akciger Kanseri Dernegi):
lungcancerforeningen.se

BROSUR, AKCIGER KANSERI DERNEGI TARAFINDAN ROCHE'UN DESTEGIYLE HAZIRLANMISTIR.
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