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Det hdr ar Lungcancerforeningen

Lungcancerféreningen drivs genom ideellt arbete av en grupp patienter, narstaende, samt engagerad
sjukvardspersonal. Under det gemensamma namnet anordnar vi exempelvis den arliga
Lungcancerdagen i november, lokala traffar och digitala férelasningar samt en cancerrehabvecka for
medlemmarna. Vi erbjuder mojlighet till samtal via var stodtelefon. Vi arbetar med sociala medier
sasom olika Facebookgrupper och Instagram. Lungcancerforeningen ar vidare representerad i olika
beslutsfattande grupper sdsom Nationella vardprogramgruppen for lungcancer, regionala patientrad,
patient-och narstaenderad, Nollvision Cancer och Testbed Sweden. Vi bygger natverk i vart
samarbete med internationella patientorganisationer. Vart paverkansarbete innebar att vi deltar i
olika moten och samarbeten samt skriver debattartiklar runt vasentliga fragor for var patientgrupp.
Vi vill ta plats och se till att var grupp hamnar hogt upp i dagordningen och att stigmatiseringen
motverkas.

Genom att bli medlem ger man foreningen medel och mandat att fora talan och halla verksamheten
levande.

Var vision

Ingen ska behdva dé av lungcancer

Vart syfte

Vart framsta syfte ar att stodja patienter med en lungcancerdiagnos och deras narstaende. Vi vill
sprida kunskap om lungcancer, bygga natverk och gemenskap samt skapa opinion och medverka i
arbetet for en battre lungcancervard och utvidgad forskning. Fragor som tidig upptackt, kortare
vardkedjor och allas ratt till basta dokumenterade behandling ligger oss varmt om hjartat.

Var uppgift ar att verka for

- att ingen ska behodva vara ensam med sin sjukdom

- tidig upptackt

- rattvis vard

- preventiva atgarder

- basta kanda individanpassade behandling

- allas ratt till rehabilitering

- god palliativ vard i ratt tid

- att vara en stark rost och foretrada vara medlemmar genom paverkansarbete
- nationell och internationell samverkan
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Verksamhetsplan 2025

Lungcancerféreningen har arbetat fram arets verksamhetsplan baserat pa den verksamhetsplan som
gjordes foregaende ar. Planen bygger ocksa pa synpunkter och forslag som framkommit under
styrelsens arbete samt inkommit fran patienter och narstaende.

Har beskrivs foreningens fokusomraden, aktiviteter, mal och strategier under kommande
verksamhetsar.

Vara fokusomraden verksamhetsaret 2025

Som foretradare for foreningen ska vi finnas representerade i viktiga forum och pa relaterade
evenemang. Pa dessa ska vi arbeta for att paverka beslutsfattare centralt, regionalt och lokalt. Vi ska
arrangera medlemstraffar, event och ta olika initiativ till att synliggéra sjukdomen och féreningen.
Var malsattning ar att representera och framja alla lungcancerpatienter och deras narstaende
oavsett kon, bakgrund eller utbildning.

Under aret fortsatter vi arbetet med att starka var grupps stallning. Vara fokusomraden ar — tidig
upptackt, rattvis vard, klinisk forskning, snabbare vardkedja, fragor kring tillganglighet, kontinuitet
och bemoétande, samt forbattrad livskvalitet.

Tidig upptackt

Vi vill verka for att screening av riskgrupper for lungcancer snarast infors i alla regioner.

Vi vill 6ka uppmaérksamheten och kunskapen om de allvarliga ospecifika symtom som kan tyda pa
lungcancer. Vi vill verka for implementering av ett riskvarderingsverktyg i primarvardens
journalsystem. Vi vill ocksa uppmarksamma 6kningen av lungcancer hos aldrig-rokare.

Rattvis vard

Vi vill verka for att minska oacceptabla regionala och socioekonomiska skillnader i lungcancervarden.
Vi vill verka f6r allas ratt till basta kinda behandling/ l1ikemedel.

Klinisk forskning.

Vi vill verka for utokad lungcancerforskning samt att fler patienter erbjuds deltagande i kliniska
forskningsstudier. Vi ska verka for 6kad patientsamverkan. Patientrepresentanter ska delta i
planering, genomforande samt uppfoljning av kliniska studier.

Snabbare vardkedja
Vi vill verka for att alla ledtider forkortas.

Tillganglighet, kontinuitet och bemoétande

Vi vill verka for en forenklad och mer lattillganglig dialog med sjukvarden samt forbattrad kontinuitet
vid lakarkontakt.

Modern sjukvard ska vara personcentrerad. Det innebér att patienter och vardpersonal tillsammans
planerar och anpassar varden utifran patientens behov.
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Vi vill verka fér implementering av Individuell Patient Oversikt (IPO), PROM (Patient Reported
Outcome Measures och PREM (Patient Reported Experience Measures).

Forbattrad livskvalitet

Livskvaliteten blir sankt hos patienter med lungcancer da sjukdom och behandling ofta inbegriper
trotthet, smarta och samre lungfunktion. Patienten genomgar ofta langvariga behandlingsperioder
med biverkningar som féljd. Lungcancerbeskedet i sig ar ett psykologiskt trauma som paverkar bade
patienten och dennes narstaende.

Vi vill verka for att vara medlemmar ska kanna trygghet, hopp och valbefinnande och att atgarder
som rehabiliteringsprogram och samtalsstod erbjuds alla patienter utifran deras individuella behov,
dven den kroniskt sjuke. | den palliativa vardens senare skede ska patientens och narstdendes
livskvalitet vara i centrum.

Vara aktiviteter verksamhetsaret 2025

Lungcancerdagen

Syfte: Lungcancerdagen dger rum i november, tillika Lungcancermanaden, och syftar till att
uppmarksamma lungcancer och vacka opinion. Lungcancerdagen ar en utbildningsdag for patienter,
narstaende, vardpersonal och samarbetspartners.

For att na ut till s3 manga som majligt genomférs Lungcancerdagen bade i digital (genom streaming)
och fysisk form.

Lungcancerstipendiet delas ut under Lungcancerdagen. Stipendiet ska ga till en person / personer
som genomfort vardefulla insatser inom lungcanceromradet. Syftet med stipendiet ar att det skall
anvandas till att forkovra sig inom amnesomradet lungcancer.

Mal: Malet ar att kunna erbjuda dnnu ett intressant program som tilltalar hela var malgrupp.
Inbjudan och information ska ga ut i god tid till alla medlemmar samt personal pa lung-och
onkologkliniker. Marknadsforing av Lungcancerdagen ska dessutom ske via var hemsida, Facebook,
Instagram och nyhetsbrev samt pa de méten vi arrangerar. Vi ska ocksa bjuda in media samt
sjukvardspolitiker.

Medlemsrekrytering/nya styrelsemedlemmar

Syfte: | vart arbete och i var kommunikation ska vi alltid visa pa nyttan av att arbeta med vara
gemensamma fragor och vardet av medlemskap for patienter, narstaende och 6vriga intresserade.
En stark och engagerad styrelse som i samarbete med medlemmar runtom i landet ar avgérande for
var verksamhet.

Mal: Vi ska arbeta for, att vi vid verksamhetsarets slut, har 1000 medlemmar. Detta mal ska uppfyllas
genom att arrangera lokala/regionala/nationella patienttraffar samt digitala féreldsningar.
Sjukvardspersonalens roll i att informera patienter om Lungcancerféreningen ar avgérande varfor vi
regelbundet paminner och informerar den gruppen. Vi ska vara aktiva pa sociala medier, vi ska synas
i media och i olika offentliga sammanhang.
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Vi ska arbeta for att fa fler frivilliga att arbeta med lokala/regionala medlemsaktiviteter och darmed
stétta medlemmar och bidra till forbattrade villkor for patienter och narstaende.

Vi ska ha en regelbunden kommunikation med sjukvarden genom att skicka sarskilda nyhetsbrev till
alla kliniker i landet som moter lungcancerpatienter i syfte att sjukvardspersonalen informerar om
foreningen.

Vi ska arbeta for att hitta fler personer som ar intresserade av olika fragor som ror lungcancer och
som vill engagera sig tillsammans med styrelsen.

Lungcancerpodden

Genom Lungcancerpodden vill vi na ut till patienter, deras narstdende men aven allmanheten med
personliga berattelser och information om nyheter kring forskning och utveckling inom
lungcanceromradet. Men vi ska ocksa tala om livet i allménhet kring lungcancer pa ett lattillgangligt,
personligt och inspirerande satt. Genom att dela patientberattelser vill vi skapa storre forstaelse for
patientens situation, sprida kunskap hopp och gladje till vara lyssnare.

Mal: Da rollen som ansvarig fér podden ar vakant kommer féreningen att arbeta for att hitta en
ersattare.

Rehabvecka

Rehabilitering for cancerpatienter, sarskilt kroniskt sjuka, ar ett eftersatt omrade. Darfor erbjuder
Lungcancerféreningen en subventionerad vecka for medlemmar. Plats erbjuds for fjorton deltagare
under mars manad pa Frotuna gard.

Hemsida

Pa lungcancerforeningen.se ska vi informera om nyheter, aktuella handelser och aktiviteter.
Hemsidan ska ocksa innehalla information och utgéra ett kunskapsstod med fakta om sjukdom,
behandling, lankar till vardefulla externa sidor mm.

Mal: Hemsidan skall uppdateras kontinuerligt och vara en levande plattform och informationskalla.

Sociala medier

Lungcancerféreningen ar idag aktiv pa Facebook genom en sluten stédgrupp for lungcancersjuka, en
sluten grupp for narstaende samt en 6ppen Facebooksida. Féreningen finns dven pa Instagram och
LinkedIn.

Syfte/Mal: Férmedla stod, hopp och uppmuntran till patienter och narstadende samt skapa positiva
effekter. De slutna grupperna, den 6ppna Facebooksidan och Instagram ska fungera som
informationskanaler genom att informera om pagaende och kommande aktiviteter samt driva trafik
till hemsidan. Dessa ska ocksa bidra till att locka nya medlemmar.

Nyhetsbrev

Nyhetsbrevet syftar till att halla medlemmarna uppdaterade med Information om féreningens
aktiviteter, styrelsens verksamhet och intressant information inom lungcanceromradet. Vetenskaplig
information skall vid behov faktagranskas av expert anlitad av foreningens styrelse.

Mal: Skicka sex nyhetsbrev under verksamhetsaret.
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Projekt, kampanjer och samarbeten

Vi ska synliggora féreningen och vart arbete, vi ska sprida och 6ka kunskapen kring lungcancer.
Genom vara projekt och aktiviteter ska vi arbeta for en forandring och forbattring av
lungcancervarden.

Mal: Initiera projekt och kampanjer kopplade till vara fokusomraden. Detta kan géras genom
foreningens egna insatser eller i samarbete med professionen, andra patientorganisationer, ett eller
flera foretag samt med olika forskningsfinansidrer. Da mojlighet ges vill vi samarbeta runt
debattartiklar eller skriva egna om vasentliga fragor.

Lungcancerloppet

| samarbete med Liding6 Triathlonforening kommer ett valgérenhetslopp att genomfoéras pa Lidingo
den 23 augusti. Tre olika slingor att ga eller springa. Syftet ar att uppmarksamma lungcancer och alla
som lever med lungcancer men ocksa att lyfta fysisk tranings positiva effekter vid cancersjukdom.

Forsaljning av pins och halsband
Foreningen erbjuder forsaljning av vitabandet-pins och silverhalssmycken. Dessa bidrar till att
uppmarksamma lungcancer och synliggdra féreningen.

Mal: Sélja pins och halsband via webbshop pa hemsidan samt i samband med vara motesaktiviteter.
Vi ska ocksa arbeta med att ta fram nya produkter till forsaljning.

Stodtelefonen
Stodtelefonen ska ge stéd, hopp och enklare radgivning samt bidra till att vi kan 6ka medlemsantalet
i foreningen. Medicinska fragor hanvisas till professionen eller faktasidor som till exempel 1177.

Medlemsaktiviteter

Genom medlemsaktiviteter ska vi skapa motesplatser for patienter, narstaende samt 6vriga
intresserade inom lungcanceromradet. Vi synliggor féreningen och formedlar information och
kunskap.

Mal: Styrelsen ansvarar for att det anordnas nationella och lokala aktiviteter under verksamhetsaret.
samt regelbundna lokala moten pa ytterligare tva platser runt om i landet under verksamhetsaret. Pa
dessa moten ar malet att hitta fler personer som ar villiga att ta pa sig ansvaret att regelbundet
ordna aktiviteter pa de aktuella platserna. Dessa aktiviteter ordnas efter 6nskemal fran medlemmar
eller styrelsen utifran specifika informations- eller diskussionsbehov. Métena kan arrangeras i egen
regi eller i samarbete med externa samarbetspartners. Motena kan vara bade fysiska och digitala.
Under verksamhetsaret ska vi anordna minst sex fysiska moten i olika delar av landet. Vi ska anordna
minst fyra digitala foreldasningar med olika teman och férelasare, tva under varen och tva under
hosten. Under aret ska vi arrangera ett till tva fysiska moten per termin med féreldsningar pa olika
halli landet.

Representation i externa organisationer och arbetsgrupper

Vi ska synliggora féreningen, formedla synpunkter, besvara remisser och bidra till arbetet med olika
processer och annat i syfte att bidra till en battre lungcancervard. Vi ska ocksa inhdmta information
och nyheter som formedlas till medlemmarna i féreningen via vart nyhetsbrev, pa evenemang,
hemsidan och sociala medier.
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Mal: Féreningen ska finnas representerad i organisationer och arbetsgrupper, Natverket mot Cancer,
Patient- & Narstaenderad, Testbed Sweden samt
vardprocess/vardprogramgrupper/lungcancerregistergruppen inom RCC. | de internationella
organisationerna LUCE (Lung Cancer Europe) och GLCC (Global Lung Cancer Coalition) ska vi finnas
representerade.

Representation pa externa motesarrangemang
Vi ska synliggora féreningen. Inhamta information och nyheter som ska formedlas till medlemmarnai
foreningen via vart nyhetsbrev, pa evenemang, hemsidan och sociala medier.

Mal: Foreningen ska verka for att finnas representerad vid bade nationella och internationella méten
och kongresser under verksamhetsaret.
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