Vill du delta i en studie om
sexualitet, fertilitet och cancer?

En cancerdiagnos vander upp och ner pa hela
tillvaron och paverkar livet under en lang tid.

Manga unga personer som har drabbats av
cancer upplever utmaningar med fertilitet, sex-
ualitet och intima relationer. Idag finns det inte
alltid stod for personer som upplever sadana
problem.

Vi, en forskargrupyp vid Uppsala universitet och
Umead universitet, driver ett projekt som vill for-
andra detta. Vi har utvecklat ett online-program
for manniskor mellan 18-39 ar som har diagnos-
tiserats med cancer. Syftet med programmet ar
att det ska hjalpa dem att minska problem med
sex, intima relationer och/eller oro éver att
bilda familj.

Vad innebar deltagande?

Om du ingar i studien lottas du antingen till
en behandlingsgrupp eller en kontrollgrupp. |
behandlingsgruppen kommer du fa ta del av
ett program som stracker sig dver 12 veckor.
Programmet innehaller information om ferti-
litet och sexualitet, personliga berattelser fran
unga som har haft cancer, samt 6vningar som
man far aterkoppling pa. Det finns ocksa ett
diskussionsforum dar du kan prata med andra
som befinner sig i en liknande situation. Vid fyra
tillfallen komnmer du besvara enkater med fra-

gor om din halsa, livssituation och olika aspekter

kring din fertilitet och sexualitet. Du kommer
ocksa ha ett samtal med en forskare for att
beddma om programmet kan vara till hjalp for
dig. Om du ingar i kontrollgruppen kommer du
endast ha ett samtal och besvara enkaterna.

Oavsett vilken grupp du ingar i far du tva bio-
biljetter varje gdng du svarar pa en enkat, som
tack for ditt deltagande.
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Vi soker dig som:
Diagnostiserats med cancer inom de

senaste 5 aren

Ar mellan 18-39 &r gammal

Upplever oro éver din fertilitet och/eller
problem med ditt sexliv

Har madjlighet att under 12 veckor
lagga ca 30 minuter i veckan pa ett
behandlingsprogram

Kan lasa och kommunicera pa svenska
Har tillgang till dator/mobil med

internetanslutning

Kontakt

Klicka har for att anmala intresse av att delta i
studien: https://www.fexcan.se

Om du har fragor om projektet, kontakta oss pa
e-post: fexcan@uu.se.

Ansvariga for projektet ar professorerna
Lena Wettergren, Uppsala universitet
och Claudia Lampic, Umed universitet.
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